
Sanremo 2026, Arisa incanta con Magica

Favola: il filo invisibile che la lega a Dalida e a

Laura Pausini per il coraggio di cantare

l’anima

Nella 76ª edizione della kermesse canora, Arisa ha portato in gara un brano

che si inserisce in una tradizione di confessione musicale, inaugurata in

tempi non sospetti da Dalida e proseguita da Laura Pausini. Un legame

ancestrale che unisce queste tre icone italiane in un viaggio di

riconciliazione tra successo, fragilità e identità recondita. Le protagoniste

hanno saputo trasformare in arte un confronto introspettivo con la parte

più nascosta di sé stesse, mostrando quanto sia difficile e necessario

ritrovarsi in un mondo che impone delle maschere: perché, al netto dei

premi, la vera vittoria è la pace con il proprio io

Giordano Caforio  Pubblicato 10 Marzo 2026 08:00
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La vittoria diSal Da VincialFestival di Sanremo 2026ha premiato la melodia

mediterranea e una vocalità cristallina, raccogliendo consenso trasversale. Però, a

riflettori spenti, resta una sensazione sospesa: quella diaver liquidato con troppa

fretta proposte più sottili , come quella diArisa (posizionatasi quarta senza nessun

riconoscimento da parte degli esperti), giudicata da alcuni “poco interessante ” per la

competizione.
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Spesso, nell’era della velocità digitale,uno sguardo superficiale rischia di scambiare

l’essenzialità per mancanza di mordente, perdendo di vista ilsottotesto profondodi

un’opera. Dietro Magica Favola , infatti, si nascondeun dialogo intimo unicoche lega

idealmente la magnifica interprete lucana ad altre due icone comeDalidaeLaura

Pausini , quest’anno co-conduttrice d’eccezione dell’evento più importante della

Canzone Italiana .

Sanremo 2026, oltre il palcoscenico: l’incontro più difficile è
quello con il proprio “io”

Lontano dai fari accecanti e dal fragore degli applausi, esiste un luogo in cui l’Arte

prende le forme diun sussurro sacro . È lì cheDalida ,Laura PausinieArisa– tutte e tre

italiane amate all’estero e, in momenti diversi, passate per la celebre manifestazione –

hanno compiuto il gesto più rivoluzionario : smettere di cantare a un ‘tu’ esterno per

iniziare arivolgersi alla persona che respira sotto il personaggio .

In una società che esige individui performanti, algidi e impeccabili, queste mirabili star

hanno scelto di frantumare lo specchio del loro simulacro perandare a recuperare i

cocci dell’animanel silenzio di una stanza desolata o nel vuoto di un cuore affaticato.

La melodia è stata trasformata inun ponte teso verso quella purezza che il mondo ha

soffocatosotto strati di paillettes, trucco e aspettative.

Dalida, Laura Pausini e Arisa

Si tratta diun esercizio di sopravvivenza emotiva , un colloquio interiore messo a

nudo che supera ogni barriera linguistica perevolvere in riconciliazione . È il

tentativo, disperato e bellissimo, di rammendare lo strappo tra chi si è diventati e chi si

sognava di essere. Tra note e parole, le protagoniste chiedono perdono a quelle che

sono oltre la mascherae, in primis, alle bambine che hanno lasciato sole per troppo

tempo. Come asseriva l’indimenticataMaria Rita Parsinell’intervista concessa aIl
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Difforme , occorre perlustrarsi e rintracciarsi giornalmente per stare bene con sé stessi

e, di riflesso, con gli altri.

Dalida ,Laura PausinieArisa , aprendo il loro scrigno più privato, hanno provato

ariconoscere le proprie fratturee hanno azzardato, con fatica e tenerezza, a suturarle.

La musica, a questo punto, è diventataun vernacolo universale della coscienza : ogni

verso è una reminiscenza del conflitto eun anelito di pace .

Dalida, Laura Pausini e Arisa

Ensemble , il confronto sofferto tra la diva e la donna

In tempi non sospetti, quando la fragilità non era ancora di e per tutti,Dalida ha

compiuto un gesto visionario . Era il 1981 quando ha incisoEnsemble (Insieme ),

pezzo che narraun lato inedito dell’icona internazionale ferita , dietro la quale si

celava la ragazza anonima del Cairo, carica di sogni.

Grazie all’intuizione del sensibileJeff Barnel , amico e compositore (cheha raccontato

Madame Gigliotti e sé stesso in una lunga e coinvolgente conversazione), e al

talento del paroliereMichel Jouveaux , è nato un brano che mette a disposizione del

pubblico lo sforzo che l’umanità ambisce a compiere ogni giorno:conciliare le

molteplici personalità in contrasto che abitano l’anima .
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Dalida

Ilconfrontoavviene tra la diva dai capelli d’oro, che ha ottenuto riconoscimenti

dappertutto, e la giovane bruna, piena di speranze.Iolandachiede alla “bella signora ”

se si ricorda di lei, dato che ha sempre giocato insottrazione . Dalida le domanda il

perché della sua presenza, dato che un giorno aveva deciso “di voltare pagina ”, forse

facendo riferimento all’allontanamento patrioe aivari cambiamenti radicaliche ha

attraversato: dal suo modo di essere al suo repertorio, passando per l’aver

accantonato la gioia e la spensieratezza , che caratterizzano la gioventù, a dispetto

delle difficoltà.

Iolanda riconosce che il cuore di Dalida è “un’isola deserta ” . Quest’ultima, colpita,

incassa e nega, affermando che il suo organo vitale “decide, preferisce e inventa ” e

checombatte la solitudineperché ha “migliaia di amici che la seguono da quando

canta ”. Malgrado la stranezza e la bella sorpresa di “ ritrovarsi ”, il mito ammette, con

una compassione che lacera il petto, diaver sepolto i sentimenti della fanciulla per

poter emergere , camminando senza aspettarla e negandosi il diritto di essere

vulnerabile.
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Dalida

In questo incontro sofferto , l’artista confessa di non aver dimenticato nulla dei

momenti belli e brutti del passato, consapevole che “a vivere di memoria non si arriva

da nessuna parte e si finisce alla deriva ”. Ed è così che Dalida si adopera perunire , “per

una volta ”, le sue due nature insistentemente in divergenzaperché “ il tempo non si

trattiene ”, intuendo già che sarà troppo tardi per tornare indietro. Lavedette fa

intendere che il nemico più ostico da affrontare è quello che vediamo riflesso nello

specchioe che, solo ricomponendo le nostre macerie,possiamo puntare alla serenità .

Ensemble resta il testamento di chi aspira aconciliare le luci e le ombre del proprio

sé più inviolato , ricordando chesiamo esseri frammentati all’inseguimento di

un’unità perduta .
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Scatola , il ritrovamento di sé nell’archivio del cuore

Quarant’anni dopo,Laura Pausini ha riaperto quella stessa ferita conScatola ,

tradotta in Caja per il mercato ispanofono. Scritto insieme all’abileMadame in

occasione dell’uscita del film del 2022 Laura Pausini: Piacere di conoscerti ,

targatoPrime Video , il brano rappresenta il sacrario dei sentimenti adolescenti .

Ilsuggestivo incipitsi apre con un quesito che svolge la funzione diuna cronaca

toccante : “Ti ricordi quando noi eravamo solo una in un viaggio un po’ insicuro per la

nostra età e dormivamo anche di schiena, perché non ci preoccupava il crescere o il

doverci separare ”. Lascatolaè quel simbolo checustodisce i sogni che il destino ha

portato altrove . Laura guarda la sé stessa di ieri e le parla con la voce rotta : “Ti ho

lasciato in una scatola per poterti ricordare perché cucire di ricordi il sole serve a non

dimenticare ”. E poi l’emozione di riscoprirsi : “Ti ho trovato in una scatola, c’era il tuo

numero di cellulare… ”.

Dalida - Topic
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Laura Pausini (©�8�T�n�R�T�a�T�?���� �L�q�q�c�[�?)

Nell’idioma di Cervantes,una frase con una potenza grafica fortissima arriva nelle

viscere all’improvviso : “Te he buscado, pero te esfumaste ” (“Ti ho cercata, ma sei

svanita ”). È il terrore di averperso per sempre la propria essenza , come se gli anni

avessero cancellato quell’angolo genuino.

Poi, l’ incertezza del futurovista con l’ ingenuitàdi un’adolescente – “Ti ricordi quando

noi fissavamo il cielo scuro chiedendoci cosa ci fosse oltre e giocavamo con il buio,

l’innocenza e le paure, cercando un senso a tutte quelle cose ” – e con

laconsapevolezzadi una figura femminile strutturata: “Ti ho lasciato in una scatola

per poterti ricordare perché coprire di ricordi il male serve a non dimenticare ” – .
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Laura Pausini

Ma, allostraziante dubbio “Chissà se mi hai dimenticata ”, la risposta giunge ferma e

commossa : “Io non ti ho dimenticata! Ricordati che io, ricordati che tu,siamo la

stessa cosa ”. Non si può dimenticare ciò che si è stati, lo si protegge nell’oscurità

finché non si acquisisce il coraggio diriabbracciarlo .

Scatola è il manifesto dellacontinuità dell’io , un voto di fedeltà che suggerisce

come la maturità debba onorare la propria verità senza più separarsene .
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Magica Favola , la metamorfosi tra la luce della verità e la pace ritrovata

Sul palco della76ª edizionedel Festival di Sanremo,Arisaè apparsa come una visione

celestiale. Le sue presentazioni in scena, essenziali in abiti candidi, hanno rimembrato

lanudità emotiva di Dalidaquando si presentava davanti al suo pubblico con un lungo

vestito bianco e solo i musicisti alle spalle.

Con Magica Favola , scritta da lei stessa conMarco Cantagalli ,Giuseppe Anastasie

iMamakass , Rosalba Pippa ha consegnato il resoconto di un’esistenza . La cantante ha

confessato che questo componimento rappresenta una generazione che,

concentrandosi sulla crescita professionale,ha perso pezzi di vita e vissuto momenti

non facili . Oggi ha capito che l’amore si può destinare a tante cause,specialmente a

sé stessi .

Qualcuno ha giudicato la composizione “ troppo disneyana ”, come se fosse la colonna

sonora di un classico firmato dalla multinazionale statunitense. Oltre allasmentita di

Arisa , la quale ha dichiarato di sentirsiorgogliosamente italiana , può essere che

l’unico punto di contatto con il Padre di Topolino sia il racconto di formazioneche

l’interprete ha deciso di proporre.

Arisa a Sanremo 76
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Narrando una storia in cui vi è la presenza dell’oceano,allegoria della vita , Arisa dice:

“Io navigavo con te ”, riunendo la donna e la bambinanello stesso viaggio. Nel

ritornello, un’espressione condoppia accezionecolpisce: “Una notte che non ho paura

nemmeno di me ”.Guardarsi dentro mette i brividi , eppure il suo carattere le

suggerisce che lei è l’ultima persona di cui debba aver timore.

Il flusso cronologico scorre : a trent’anni la collettività lodava la sua voce; a

quaranta lei brama solo la pace , il calore delle braccia materne mentre “un’altra stella

cade nel romantico disordine ”. È la fame di autenticitàche vince sugli applausi in uno

scenario pressoché ‘ordinario’.

Nel culmine del brano, il bagliore della verità si accende e il passato si ripercuote

nel presente : “Io mi perdo tra le onde, con il sole che piano si accende e il passato

diventa presente, la bambina ritorna innocente ”. E ancora lo scambio diretto : “Chiudi

gli occhi, amore, o ti presto gli occhiali da sole, che per oggi la vita è una piccola,

magica favola ”.Le due anime si fondono , ritrovando quell’innocenza perduta a causa

delle vicissitudini e delle esperienze, “ le onde ”, dell’età adulta.

Arisa da bambina (©�� �?�n�T�o�?�` �r�o�T�H)

La parte matura parla a quella infantile e le offre i suoi occhiali da sole: la serenità di

questo amore agognato è così luminosa da essere accecante . Nel finale, arriva
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l’epilogo della fiaba con una rivelazione.Un enorme arcobaleno , che rappresenta la

pluralità e l’armonia definitiva , ha preso il sopravvento sulla monotonia, le sofferenze

e l’indifferenza del bianco e del nero: “C’era una volta l’oceano, io navigavo con te; non

c’è più bianco né nero, ma l’arcobaleno più grande che c’è…c’è l’arcobaleno qui dentro

di me ”.

Come si evince dall’inizio attraverso delleconsiderazioninaïves , tipiche del candore

della fanciullezza: “Se finisse il mondo in questo istante fumerei una sigaretta;

metterei un vestito eccezionale, sembrerei una principessa; chiamerei mio padre

solamente per ridirgli che mi manca ”. Nonostante “ la stanchezza ” dell’adulta, la

creatura è ancora lì enon se n’è mai andata . In questo frammento, vi è anche

un’ intensa riflessione sulla condizione effimera dell’essere umanoe sulla necessità,

di tanto in tanto, di ascoltare l’istinto per evitare di avere rimpianti nel tempo che

resta.

Magica Favola si rivela essere l’approdo catarticodi chi smette di lottare contro le

onde per divenire l’oceano, cioè il senso stesso della propria esistenza , ricordando

che la vera tranquillità non risiede nel plauso altrui, ma in quel raggio di sole

soggettivo che ci permette di guardarci per quello che siamoe non avere più paura.

La sociologia dell’anima: l’Io Quantico tra musica e verità
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Questo straordinario viaggio emotivo trovaun’interessante spiegazione in ciò che la

sociologa e docenteAnna Lisa Totaha scritto nel suo saggio Ecologia della Parola .

Secondo la sua visione, ispirata alla fisica contemporanea, il soggetto è un

“condominio di istanze ” che danza tra onde e particelle. In questa prospettiva, l’io non

è solido, ma èun campo di possibilità dove passato e presente coesistono .

Le canzoni analizzate sono la prova di questa teoria. QuandoLaura Pausinisostiene

“siamo la stessa cosa ” oArisaenuncia “ il passato diventa presente ”, stanno mettendo

in atto unarisignificazione quantistica : la cronologia degli avvenimenti non è più una

linea retta, ma un cerchio in cui la bambina di ieri è ancora presente nel sentire

corporeo di oggi . Tota suggerisce che la mente sia come una vecchia carrozza che

arriva sempre in ritardo rispetto alla realtà.

Dalida e Iolanda, Laura e Lauretta, Arisa e Rosalba hanno avuto il coraggio di scendere

da quella carrozza per diventare “acrobatiche surfiste ” della propria coscienza .

Accettando il fluire e l’incertezza della loro identità liquida, hanno trasformato le loro

conversazioni silenziose in suono, contribuendo a dare forma a quel campo di

possibilità chedefinisce l’unicità di ciascuno .

Dalida, Laura Pausini e Arisa cantano a Sanremo

Dalida, Laura Pausini e Arisa: tre voci, una stessa verità

Dalida ,Laura PausinieArisahanno smesso, dunque, di cantare una canzone ehanno

usato la loro voce come strumento di verità . Con linguaggi e percorsi difformi, hanno

Quando parli, stai soltanto ripetendo ciò che già conosci.
Ma se ascolti, potresti apprendere qualcosa di nuovo.

®
Dalai Lama
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dimostrato e continuano a testimoniare una libertàe un’emancipazione autentiche,

figlie diun’acuta sensibilità comune .

Oltre le classifiche del Festival di Sanremo 2026 e 1967 –che ha visto l’eliminazione

della splendidaCiao Amore, Ciaodi Luigi Tenco e dellavedette italo-francese– ,

queste tre icone insegnano che la vera vittoria non è il successo o un prestigioso

trofeo .

Infatti, esse ci aiutano adafferrare un concetto fondamentale : nonostante le

battaglie che il nostro passaggio terreno ci riserva quotidianamente,possiamo

concederci una carezza e guardarci dentro con sincerità , anche quando ciò risulta

essereestremamente complicato .

Sanremo 2026, Arisa enchante avec Magica
Favola : le fil invisible qui la relie à Dalida et à
Laura Pausini par le courage de chanter l’âme
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Arisa, Dalida et Laura Pausini

La victoire du chanteurSal Da VinciauFestival de Sanremo 2026a récompensé la

mélodie méditerranéenne et une vocalité cristalline, récoltant un consensus général.

Pourtant, une fois les projecteurs éteints, demeure une sensation en suspens : celle

d’avoir balayé trop rapidement des propositions plus subtiles , comme celle

d’Arisa (quatrième au classement et privée de toute reconnaissance des spécialistes),

jugée par certains «peu intéressante» pour la compétition.

Souvent, à l’ère de la vitesse numérique,un regard superficiel risque de confondre

l’épure avec un manque de mordant, perdant de vue le sous�)texte profondd’une œuvre.

Derrière Magica Favola se cache en effetun dialogue intime uniquequi relie

idéalement la magnifique interprète lucanienne à deux autres icônes telles

queDalidaetLaura Pausini , cette année co-animatrice d’exception de l’événement le

plus important de la Chanson Italienne .

Sanremo 2026, au-delà de la scène : la rencontre la plus difficile
est celle face à son propre « moi »

Loin des lumières aveuglantes et du fracas des applaudissements, il existe un lieu où

l’Art prend la forme d’un murmure sacré . C’est là queDalida ,Laura PausinietArisa–

toutes trois italiennes aimées à l’étranger et, à des moments différents, passées par la
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célèbre manifestation – ont accompli le geste le plus révolutionnaire : cesser de

chanter pour un ‘tu’ extérieur pour commencer às’adresser à la personne qui respire

sous le personnage .

Dans une société qui exige des individus performants, glaciaux et impeccables, ces

illustres étoiles ont choisi de briser le miroir de leur simulacre pour allerrécupérer les

éclats de leur âmedans le silence d’une chambre déserte ou dans le vide d’un cœur

éprouvé. La mélodie s’est transformée enun pont tendu vers cette pureté que le

monde avait étoufféesous des couches de paillettes, de maquillage et d’attentes.

Dalida, Laura Pausini et Arisa

Il s’agit d’un exercice de survie émotionnelle , un dialogue intérieur mis à nu qui

dépasse toutes les barrières linguistiques pouraboutir à une réconciliation . C’est la

tentative, désespérée et sublime, de repriser la déchirure entre ce que l’on est devenu

et ce que l’on rêvait d’être. Entre notes et paroles, les protagonistes demandent

pardon à celles qu’elles sont au�)delà du masqueet, en premier lieu, aux petites filles

qu’elles ont laissées seules trop longtemps. Comme l’affirmait l’inoubliable

psychothérapeute italienneMaria Rita Parsidans l’entretien accordé àIl Difforme , il

faut s’ausculter et se retrouver au quotidien pour être en paix avec soi�)même et, par

reflet, avec les autres.

Dalida ,Laura PausinietArisa , en ouvrant leur écrin le plus intime, ont tenté

dereconnaître leurs fissureset ont osé, avec peine et tendresse, les suturer. La

musique est ainsi devenueun parler universel de la conscience : chaque vers est une

réminiscence du conflit etun souffle vers la paix .
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Dalida, Laura Pausini et Arisa

Ensemble , le face-à-face douloureux entre la diva et la femme

Bien avant l’heure, à une époque où la fragilité n’était pas encore l’affaire de

tous,Dalida a accompli un geste visionnaire . C’est en 1981 qu’elle

enregistre Ensemble , une œuvre qui dévoileun côté inédit de l’icône internationale

blessée , derrière laquelle se cachait la jeune fille anonyme du Caire, portée par ses

rêves.

Grâce à l’intuition du sensibleJeff Barnel , ami et compositeur (qui a évoqué Madame

Gigliotti et sa propre histoire dans une longue et passionnante conversation), et au

talent du parolierMichel Jouveaux , a vu le jour un morceau qui met en lumière l’effort

auquel l’humanité aspire chaque jour :concilier les multiples personnalités en

contraste qui habitent l’âme .

Dalida
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Laconfrontationa lieu entre la diva aux cheveux d’or, célébrée partout, et la jeune

brune pleine d’espoirs.Iolandademande à la «belle dame» si elle se souvient d’elle,

puisqu’elle a toujours agien retrait . Dalida lui demande pourquoi elle est là, puisqu’un

jour elle avait décidé de « tourner la page», peut�)être en référence à l’éloignement de

son pays natalet auxchangements radicauxqu’elle a traversés : tant dans sa manière

d’être que dans son répertoire, en passant par le renoncement à la joie et à

l’insouciancequi caractérisent la jeunesse, malgré les difficultés.

Iolanda reconnaît que le cœur de Dalida est «une île déserte» . Cette dernière,

touchée, encaisse et nie, affirmant que son organe vital «décide, préfère et invente», et

qu’elle combat la solitudecar elle a «des milliers d’amis qui la suivent depuis qu’elle

chante». Malgré l’étrangeté et la belle surprise de «se retrouver», le mythe admet, avec

une compassion bouleversante,avoir enterré les sentiments de la jeune fille pour

pouvoir émerger , cheminant sans l’attendre et se refusant le droit d’être vulnérable.

Dalida

Dans cetterencontre douloureuse , l’artiste confesse n’avoir rien oublié des beaux

moments et des épreuves du passé, consciente qu’ «à vivre de mémoire, on arrive nulle

part, on dérive». C’est ainsi que Dalida s’efforce d’unir , «pour une fois»,ses deux

natures en divergence persistante , car «on ne retient pas le temps», pressentant déjà

qu’il sera trop tard pour revenir en arrière. La vedette laisse entendre que l’ennemi le
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plus coriace à affronter est celui que l’on voit reflété dans le miroiret que ce n’est

qu’en recomposant nos ruines que l’on peut viser la sérénité .

Ensemble demeure le testament de ceux qui aspirent àconcilier les lumières et les

ombres de leur psyché la plus inviolée , rappelant quenous sommes des êtres

fragmentés en quête d’une unité perdue .

Scatola , la retrouvaille de soi dans l’écrin du cœur

Quarante ans plus tard,Laura Pausini a rouvert cette même blessure

avecScatola (Boîte ), traduite parCajapour le marché hispanophone. Écrit en

collaboration avec l’inspiréeMadameà l’occasion de la sortie du film de 2022 Laura

Pausini : Piacere di conoscerti (Ravie de te connaître ), produit parPrime Video , le

morceau constitue le sanctuaire des sentiments adolescents .

L’émouvant débuts’ouvre sur une question qui prend la forme d’une chronique

touchante : «Te souviens��tu du temps où on ne faisait qu’un lors de ce voyage un peu

incertain pour notre âge, et quand nous dormions même dos à dos, car grandir ou nous

01/04/26, 13:16 Sanremo 2026: Arisa, Dalida e Laura Pausini tra arte e anima

https://www.ildifforme.it/cultura/sanremo-2026-arisa-dalida-laura-pausini/ 18/38



séparer nous importait peu». Laboîteest ce symbole quiabrite les rêves que le destin

a portés ailleurs . Laura regarde celle qu’elle était hier et lui parle d’une voix brisée :

«Je t’ai laissée dans une boîte pour pouvoir me souvenir de toi, parce que recoudre le

soleil de souvenirs sert à ne pas oublier». Puis la retrouvaille de soi : «Je t’ai trouvée

dans une boîte, il y avait ton numéro de portable…».

Laura Pausini (©�8�T�n�R�T�a�T�?���� �L�q�q�c�[�?)

Dans la langue de Cervantès,une phrase d’une puissance graphique saisissante vous

prend aux tripes : «Te he buscado pero te esfumaste» («Je t’ai cherchée, mais tu t’es

évanouie»). C’est la terreur d’avoir perdu à jamais sa propre essence , comme si les

années avaient effacé ce recoin d’authenticité.

Puis l’ incertitude du futur , vue avec l’ ingénuitéd’une adolescente – «Te souviens��tu

quand nous fixions le ciel sombre, nous demandant ce qu’il y avait au��delà, jouant avec

l’obscurité, l’innocence et les peurs, en cherchant un sens à tout cela» – et avec

laconscienced’une femme épanouie : «Je t’ai laissée dans une boîte pour pouvoir me

souvenir de toi, parce que recouvrir le mal de souvenirs sert à ne pas oublier».
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Laura Pausini

Mais, audoute déchirant«Qui sait si tu m’as oubliée», la réponse arrive, ferme et

émue : «Je ne t’ai pas oubliée ! Souviens-toi que moi, souviens��toi que toi,nous

sommes la même chose ». On ne peut pas oublier ce qu’on a été ; on le protège dans

l’obscurité jusqu’à ce qu’on acquière le courage de le serrer à nouveau dans ses bras .

Scatola est le manifeste de la continuité du moi , un vœu de fidélité suggérant que

lamaturité doit honorer sa propre vérité sans plus jamais s’en séparer .
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Magica Favola , la métamorphose de la lumière de la vérité à la paix
retrouvée

Sur la scène dela 76 édition du Festival de Sanremo,Arisaest apparue comme une

vision céleste. Ses prestations, dépouillées et parées d’habits immaculés, évoquaient la

nudité émotionnelle de Dalida lorsqu’elle se présentait devant son public, vêtue d’une

longue robe blanche avec pour seuls compagnons les musiciens derrière elle.

Avec Magica Favola (Magique Conte ), écrite avecMarco Cantagalli ,Giuseppe

Anastasiet lesMamakass , Rosalba Pippa – son vrai nom – , livre le bilan d’une vie . La

chanteuse a confié que ce morceau représente une génération qui, en se focalisant sur

la réussite professionnelle,a perdu des pans entiers de vie et traversé des moments

difficiles . Aujourd’hui, elle a compris que l’amour peut se vouer à de nombreuses

causes, et avant toutà soi-même .

Certains ont jugé la composition « trop disneyenne», comme s’il s’agissait de la bande-

originale d’un classique signé par la multinationale américaine. Au�)delà dudémenti

d’Arisa , qui a affirmé son identité italienneavec fierté, il est possible que le seul

point de contact avec le Père de Mickey Mouse soit le récit de formationque

l’interprète a choisi de proposer.

Arisa

N_ J
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En brossant le portrait d’une histoire où apparaît l’océan,allégorie de la vie , Arisa dit :

«Je naviguais avec toi», réunissant la femme et l’enfantdans un même voyage. Dans le

refrain, une expression àdouble tranchant frappe l’esprit : «Une nuit où je n’ai même

plus peur de moi».Se regarder en facedonne des frissons, et pourtant son

tempérament lui suggère qu’elle est la dernière personne dont elle devrait avoir peur.

Le fil des annés défile : à trente ans, la foule louait sa voix ; à quarante,elle ne

convoite plus que la paix , la chaleur des bras maternels pendant qu’ «une autre étoile

tombe dans le désordre romantique». C’estcette soif d’authenticitéqui l’emporte sur

les applaudissements, au cœur d’un décor des plus ordinaires.

À l’apogée du morceau, l’éclat de la vérité jaillit et le passé reflue dans le présent :

«Je me perds parmi les vagues, avec le soleil qui doucement s’allume et le passé

devient présent, l’enfant redevient innocente ». Et l’échange direct reprend : «Ferme

les yeux, mon amour, ou je te prête mes lunettes de soleil, car aujourd’hui la vie est un

petit conte magique».Les deux âmes fusionnent , retrouvant cette innocence perdue à

cause des vicissitudes et des expériences, «  les vagues  », de l’âge adulte.

Arisa (©�� �?�n�T�o�?�` �r�o�T�H)

La partie mûre parle à celle infantile et lui offre ses lunettes de soleil : la sérénité de

cet amour tant convoité est si lumineuse qu’elle en devient aveuglante . En guise de
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final, l’épilogue du conte arrive avec une révélation.Un immense arc-en-ciel , symbole

de pluralité et d’harmonie définitive , prend le pas sur la monotonie, les souffrances

et l’indifférence du blanc et du noir : «Il était une fois l’océan, je naviguais avec toi ; il

n’y a plus ni blanc ni noir, mais le plus grand arc-en-ciel qui soit… il y a l’arc-en-ciel,

ici, à l’intérieur de moi ».

Comme l’illustre l’incipit, on retrouvedes considérations naïves , typiques de la

candeur de la jeunesse : «Si le monde finissait à cet instant, je fumerais une cigarette ;

je mettrais une robe exceptionnelle, je ressemblerais à une princesse ; j’appellerais

mon père seulement pour lui redire qu’il me manque». Malgré « la fatigue» de l’adulte, la

petite créature est toujours là et ne s’en est jamais allée . Dans ce fragment, réside

égalementune intense réflexion sur la condition éphémère de l’être humainet sur la

nécessité d’écouter parfois son instinct pour éviter d’avoir des regrets dans le temps

qui reste.

Magica Favola se révèle être l’aboutissement cathartiquede celle qui cesse de lutter

contre les vagues pour devenir l’océan, c’est-à-dire le sens même de sa propre

existence . Elle nous rappelle que la véritable tranquillité ne réside pas dans les

applaudissements d’autrui, maisdans ce rayon de soleil subjectif qui nous permet de

nous regarder tels que nous sommeset de ne plus avoir peur.
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La sociologie de l’âme : le Moi Quantique au confluent de la
musique et de la vérité

Cet extraordinaire voyage émotionnel trouveune explication intéressantedans les

réflexions de la sociologue italienneAnna Lisa Tota , développées dans son

essai Ecologia della Parola (Écologie de la Parole ). Selon sa vision, inspirée par la

physique contemporaine, le sujet est un «condominium d’instances» qui danse entre

ondes et particules. Dans cette perspective, le moi n’est pas une entité solide, mais

plutôtun champ de possibilités où passé et présent coexistent .

Les chansons analysées en sont la preuve. LorsqueLaura Pausiniaffirme «nous

sommes la même chose», ou Arisa énonce « le passé devient présent», elles mettent en

œuvreune redéfinition quantique : la chronologie des événements n’est plus une ligne

droite, mais un cercle où la fillette d’hier demeure dans le vécu corporel

d’aujourd’hui . Tota suggère que l’esprit est comme une vieille calèche qui arrive

toujours en retard par rapport à la réalité.

Dalida et Iolanda, Laura etLauretta , Arisa et Rosalba ont eu le courage de descendre

de cette calèche pour devenir des «surfeuses acrobatiques» de leur propre

conscience . En acceptant le flux et l’incertitude de leur identité liquide, elles ont

transformé leurs conversations silencieuses en matière sonore, contribuant ainsi à

façonner ce champ de possibilités quidéfinit l’unicité de chaqun .

Dalida, Laura Pausini et Arisa chantent au Festival de Sanremo

Quand tu parles, tu ne fais que répéter ce que tu sais. Mais
quand tu écoutes, tu peux apprendre quelque chose de

nouveau.

°
Dalaï-Lama
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Dalida, Laura Pausini et Arisa : trois voix, une même vérité

Dalida ,Laura PausinietArisaont donc cessé de n’être que les interprètes d’une

chanson pour faire de leur voix un véritable instrument de vérité . À travers des

langages et des parcours divergents, elles ont démontré et continuent de témoigner

d’une libertéet d’une émancipation authentiques, issues d’une sensibilité aiguë

commune .

Au�)delà des classements du Festival de Sanremo 2026 et celui de 1967 –qui vit

l’élimination de la splendideCiao Amore, Ciaode Luigi Tenco et de la vedette italo-

française– ces trois icônes enseignent que la véritable victoire ne tient ni au succès,

ni à l’obtention d’un trophée prestigieux .

En effet, elles nous aident à saisirun concept fondamental : malgré les batailles que

notre passage terrestre nous réserve au quotidien,nous pouvons nous accorder une

caresse et plonger notre regard en nous-mêmes avec sincérité , même lorsque cela

s’avèreextrêmement complexe .

Sanremo 2026, Arisa cautiva con Magica Favola:
el hilo invisible que la entrelaza con Dalida y
Laura Pausini en el coraje de cantar el alma

01/04/26, 13:16 Sanremo 2026: Arisa, Dalida e Laura Pausini tra arte e anima

https://www.ildifforme.it/cultura/sanremo-2026-arisa-dalida-laura-pausini/ 25/38

https://www.ildifforme.it/cultura/luigi-tenco-registrazione-sanremo1967/
https://www.ildifforme.it/cultura/luigi-tenco-registrazione-sanremo1967/
https://www.ildifforme.it/cultura/luigi-tenco-registrazione-sanremo1967/


Arisa, Dalida y Laura Pausini

La victoria del cantanteSal Da Vincien elFestival de Sanremo 2026premió la melodía

mediterránea y una vocalidad cristalina, cosechando un consenso transversal. Sin

embargo, una vez apagados los focos, queda una sensación en el aire: la de haber

desestimado con demasiada prisa propuestas más sutiles , como la deArisa(quien

quedó cuarta sin ningún reconocimiento por parte de los expertos), juzgada por

algunos como “poco interesante ” para la competición.

A menudo, en la era de la velocidad digital,una mirada superficialcorre el riesgo de

confundir la esencialidad con falta de garra, perdiendo de vista elprofundo

subtextode una obra. Detrás de Magica Favola , de hecho, se escondeun diálogo

íntimo únicoque vincula idealmente a la magnífica intérprete lucana con otros dos

iconos comoDalidayLaura Pausini, quien este año ha sido copresentadora excepcional

delevento más importante de la Canción Italiana .

Sanremo 2026, más allá del escenario: el encuentro más difícil
es aquel con el propio “yo”

Lejos de los reflectores cegadores y del fragor de los aplausos, existe un lugar donde el

Arte cobra la forma deun susurro sagrado . Es allí dondeDalida ,Laura PausiniyArisa–

las tres, italianas amadas en el extranjero y, en distintos momentos, pasadas por la
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célebre cita – realizaronel gesto más revolucionario : dejar de cantar a un ‘tú’ externo

para comenzar adirigirse a la persona que respira bajo el personaje .

En una sociedad que exige individuos rendidores, gélidos e impecables, estas

prodigiosas estrellas eligieron hacer añicos el espejo de su simulacro para ir a

recuperar los pedazos del almaen el silencio de una habitación desolada o en el vacío

de un corazón cansado. La melodía se transformó enun puente tendido hacia aquella

pureza que el mundo había sofocadobajo capas de lentejuelas, maquillaje y

expectativas.

Dalida, Laura Pausini y Arisa

Se trata deun ejercicio de supervivencia emocional , un coloquio interior al desnudo

que supera cualquier barrera lingüística paraconvertirse en reconciliación . Es el

intento, desesperado y bellísimo, de remendar el desgarro entre quien se ha llegado a

ser y quien se soñaba ser. Entre notas y palabras, las protagonistas piden perdón a

aquellas que están más allá de la máscaray, ante todo, a las niñas que dejaron solas

durante demasiado tiempo. Como afirmaba la inolvidable psicoterapeuta italianaMaria

Rita Parsien laentrevista concedida aIl Difforme , es necesario indagar y rastrearse

diariamente para estar bien con uno mismo y, por reflejo, con los demás.

Dalida ,Laura PausiniyArisa , al abrir su cofre más íntimo, intentaronreconocer sus

fracturasy se atrevieron, con fatiga y ternura, a suturarlas. La música, en este punto, se

convirtió enun lenguaje vernáculo universal de la conciencia : cada verso es una

reminiscencia del conflicto yun anhelo de paz .
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Dalida, Laura Pausini y Arisa

Ensemble , el encuentro entre la diva y la mujer

Mucho antes de que fuera de tendencia, cuando la fragilidad no era todavía patrimonio

de todos,Dalida realizó un gesto visionario . Era 1981 cuando

grabó Ensemble (Juntas ), un tema que narraun lado inédito del icono internacional

herido , detrás del cual se escondía la muchacha anónima de El Cairo, cargada de

sueños.

Gracias a la intuición del sensibleJeff Barnel , amigo y compositor (quienretrató tanto

a Madame Gigliotti como a sí mismo en una larga y conmovedora conversación), y

al talento del letristaMichel Jouveaux , nació una canción que pone a disposición del

público el esfuerzo que la humanidad aspira a realizar cada día:conciliar las múltiples

personalidades contrapuestas que habitan el alma .

Dalida

Se estableceuna conexiónentre la diva del pelo dorado, que obtuvo reconocimientos

dondequiera, y la joven morena, llena de ilusiones.Iolanda le pregunta a la “bella

dama ” si se acuerda de ella, dado que siempre actuóen segundo plano . Dalida le

pregunta por qué está allí, puesto que un día decidió “pasar página ”, quizás aludiendo

alalejamiento de su patriay a losdiversos cambios radicalesque atravesó: desde su
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manera de ser hasta su repertorio, pasando porhaber dejado atrás la alegría y la

ligereza típicas de la juventud, a pesar de las dificultades.

Iolanda reconoce que el corazón de Dalida es “una isla desierta ” . Esta, conmovida,

encaja el golpe y lo niega, afirmando que su órgano vital “decide, prefiere e inventa ” y

que combate la soledad porque tiene “miles de amigos que la siguen desde que canta ”.

A pesar de lo extraño y de la bella sorpresa de “ reencontrarse ”, el mito admite, con una

compasión que desgarra el pecho,haber sepultado los sentimientos de la muchacha

para poder emerger , caminando sin esperarla y negándose el derecho a ser vulnerable.

Dalida

En esteencuentro doloroso , la artista confiesa no haber olvidado nada de los

momentos dulces y amargos del pasado, consciente de que “viviendo del recuerdo no

se llega a ninguna parte y se termina a la deriva ”. Y así, Dalida se esfuerza porunir ,

“por una vez ”,sus dos naturalezas en constante conflicto , porque “el tiempo no se

detiene ”, intuyendo ya que será demasiado tarde para volver atrás. Lavedettedeja

entender queel enemigo más temible es aquel que vemos reflejado en el espejoy

que, solo recomponiendo nuestras propias ruinas,podremos aspirar a la serenidad .

Ensemble sigue siendo el testamento de quien aspira aconciliar las luces y las

sombras de su propio yo más inviolable , recordando quesomos seres fragmentados
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en busca de una unidad perdida .

Caja , el hallazgo de uno mismo en el archivo del corazón

Cuarenta años después,Laura Pausini reabrió esa misma herida conCaja , versión en

español de la italiana Scatola . Escrita junto a la hábilMadamecon ocasión del estreno

del documental dePrime Videode 2022, Laura Pausini: Un placer conocerte , la

canción representael sacrario de los sentimientos adolescentes .

El emocionante íncipit comienza con una pregunta que funciona comouna crónica

conmovedora : “¿Te acuerdas de que ayer tú y yo éramos una en un viaje algo inseguro

para nuestra edad? Y la ventana estaba abierta, porque no nos preocupaba crecer o ese

frío que separa ”. Lacajaes el símbolo quecustodia los sueños que el destino ha

llevado a otra parte . Laura mira a su yo de ayer y le habla con la voz rota ,

subrayandoel reencuentro consigo misma : “Vi una caja vieja en mi desván, estaba tu

número y quise llamarte… ”.
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Laura Pausini (©�8�T�n�R�T�a�T�?���� �L�q�q�c�[�?)

En el idioma de Cervantes,una frase de enorme potencia gráfica golpea las entrañas

de repente : “Te he buscado, pero te esfumaste ”. Es el terror dehaber perdido para

siempre la propia esencia , como si los años hubieran borrado aquel rincón genuino.

Luego, la incertidumbre del porvenirvista con la ingenuidadde una adolescente – “¿Y

te acuerdas de que ayer, en el firmamento oscuro, creíamos poder ver el futuro? Y

aliadas con la noche, con un miedo inocente, le dábamos sentido a lo invisible ” – y con

lamadurezde una figura femenina ya consolidada: “Vi una caja vieja en mi desván

entre mis lienzos de arte y te he encontrado en miles de recuerdos hechos para no

olvidarme ”.
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Laura Pausini

Pero, ante la desgarradora duda “¿Quién sabe si me has olvidado? ”, la respuesta llega

firme y conmovida : “Pero yo nunca te he olvidado. Recuerda bien que yo, recuerda

bien que tú,somos igual a uno ”. No se puede olvidar lo que se ha sido; se protege en la

oscuridad hasta que se alcanza el coraje devolver a abrazarlo .

Caja es el manifiesto de la continuidad del yo , un voto de fidelidad que sugiere que la

madurez debe honrar su propia verdad sin volver a separarse de ella .
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Magica Favola , la metamorfosis entre la luz de la verdad y la paz
reencontrada

En el escenario de la76ª edición del Festival de Sanremo,Arisaapareció como una

visión celestial. Sus actuaciones, minimalistas y con vestidos cándidos, evocaron la

desnudez emotiva de Dalidacuando se presentaba ante su público con un largo

vestido blanco y con solo los músicos a sus espaldas.

Con Magica Favola (Mágico Cuento ), escrita por ella misma junto aMarco

Cantagalli ,Giuseppe Anastasiy losMamakass , Rosalba Pippa – su nombre real – ,

entregóel relato de una existencia . La cantante confesó que este tema representa a

una generación que, concentrándose en el crecimiento profesional,ha perdido retazos

de vida y vivido momentos difíciles . Hoy ha entendido que el amor puede dedicarse

a muchas causas,especialmente a sí misma .

Algunos juzgaron la composición como “demasiado disneyana ”, como si fuera la banda

sonora de un clásico de la multinacional estadounidense. Más allá de la réplica de

Arisa , quien declaró sentirseorgullosamente italiana , puede que el único punto de

contacto con el Padre de Mickey Mouse seael relato de formaciónque la intérprete

decidió proponer.

Arisa
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Al narrar una historia en la que aparece el océano,alegoría de la vida , Arisa dice: “Yo

navegaba contigo ”,reuniendo a la mujer y a la niñaen un mismo viaje. En el estribillo,

una expresión dedoble sentidogolpea: “Una noche en la que no tengo miedo ni

siquiera de mí ”.Mirarse hacia dentro da escalofríosy, sin embargo, su carácter le

sugiere que ella es la última persona a la que debe temer.

El flujo cronológico avanza : a los treinta años, la colectividad alababa su voz; a los

cuarenta,ella solo anhela la paz , el calor de los brazos maternos mientras “otra

estrella cae en el romántico desorden ”. Esel hambre de autenticidadque vence a los

aplausos en un escenario prácticamente ‘ordinario’.

En el clímax del tema,el resplandor de la verdad se enciende y el pasado irrumpe en

el presente : “Me pierdo entre las olas, con el sol que lentamente se enciende y el

pasado se vuelve presente, la niña vuelve a ser inocente ”. Y de nuevoel intercambio

directo : “Cierra los ojos, mi amor, o te presto las gafas de sol, que por hoy la vida es un

pequeño, mágico cuento ”.Las dos almas se funden , recuperando aquella inocencia

perdida a causa de las vicisitudes y experiencias, “ las olas ”, de la edad adulta.

Arisa (©�� �?�n�T�o�?�` �r�o�T�H)

La parte madura habla a la infantil y le ofrece sus gafas de sol: la serenidad de este

amor anhelado es tan luminosa que resulta cegadora . En el cierre, llega el epílogo
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del cuento con una revelación.Un enorme arcoíris , que representa la pluralidad y la

armonía definitiva , se ha impuesto sobre la monotonía, los sufrimientos y la

indiferencia del blanco y negro: “Había una vez el océano, yo navegaba contigo; ya no

hay blanco ni negro, sino el arcoíris más grande que hay…hay un arcoíris aquí dentro

de mí ”.

Como se evidencia desde el inicio, a través deconsideraciones espontáneas , típicas

del candor de la juventud: “Si se acabara el mundo en este instante, me fumaría un

cigarrillo; me pondría un vestido excepcional, parecería una princesa; llamaría a mi

padre solo para decirle de nuevo que lo extraño ”. A pesar del “cansancio ” de la adulta,

la criatura sigue allí ynunca se ha ido . En este fragmento hay tambiénuna intensa

reflexión sobre la condición efímera del ser humanoy sobre la necesidad, de vez en

cuando, de escuchar el instinto para evitar tener remordimientos en el tiempo que

queda.

Magica Favola se revela comoel refugio catárticode quien deja de luchar contra las

olas para convertirse en el océano, es decir, enel sentido mismo de la propia

existencia , recordando que la verdadera tranquilidad no reside en el aplauso ajeno,

sinoen ese rayo de sol subjetivo que nos permite vernos por lo que somosy no

tener más miedo.

Matteo Piantedosi innamorato: chi è la sua fiamma

 2 Min di lettura

� bîl oTa dîl T?bd
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La sociología del alma: el Yo Cuántico entre música y verdad

Este extraordinario viaje emocional encuentrauna interesante explicaciónen lo que la

socióloga italianaAnna Lisa Totaescribió en su ensayo Ecologia della Parola (Ecología

de la Palabra ). Según su visión, inspirada en la física contemporánea, el sujeto es un

“condominio de instancias ” que danza entre ondas y partículas. En esta perspectiva, el

yo no es sólido, sinoun campo de posibilidades donde pasado y presente coexisten .

Las canciones analizadas son prueba de esta teoría. CuandoLaura Pausinisostiene

“somos igual a uno ” oArisaenuncia “el pasado se vuelve presente ”, están poniendo en

marchauna resignificación cuántica : la cronología de los acontecimientos ya no es

una línea recta, sino un círculo donde la niña de ayer sigue presente en el sentir

corporal de hoy . Tota sugiere que la mente es como un viejo carruaje que siempre

llega tarde respecto a la realidad.

Dalida e Iolanda, Laura y Laurita, Arisa y Rosalba tuvieronel coraje de bajarse de ese

carruaje para convertirse en “acrobáticas surfistas ” de su propia conciencia . Al

aceptar el fluir y la incertidumbre de su identidad líquida, transformaron sus

conversaciones silenciosas en sonido, contribuyendo a dar forma a ese campo de

posibilidades quedefine la unicidad de cada uno .

Dalida, Laura Pausini y Arisa cantan en Sanremo

Dalida, Laura Pausini y Arisa: tres voces, una misma verdad

Cuando hablas solo estás repitiendo algo que ya conoces,
pero si escuchas puede que aprendas algo.

°
Dalai Lama

Emergenza maltempo, allerta rossa in Abruzzo e Centro-Sud sotto
la pioggia

 3 Min di lettura

Palermo, 50enne trovata morta: marito indagato per omicidio
preterintenzionale

 3 Min di lettura
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Dalida ,Laura PausiniyArisahan dejado, por tanto, de cantar una canción yhan

utilizado su voz como instrumento de verdad . Con lenguajes y trayectorias diversas,

demostraron y continúan dando testimonio deuna libertady una emancipación

auténticas, fruto deuna aguda sensibilidad común .

Más allá de las clasificaciones del Festival de Sanremo 2026 y de 1967 –que vio la

eliminación de la espléndidaCiao Amore, Ciaode Luigi Tenco y de lavedette italo-

francesa– , estos tres iconos nos enseñan que la verdadera victoria no es ni el éxito

ni un prestigioso trofeo .

De hecho, ellas nos ayudan a aprehenderun concepto fundamental : a pesar de las

batallas que nuestro paso terrenal nos reserva cotidianamente,podemos concedernos

una caricia y mirar hacia nuestro interior con sinceridad , incluso cuando ello

resultaextremadamente complicado .

Sigonella negata, il niet di Meloni dopo la telefonata con Crosetto

 4 Min di lettura
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